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步驟一 

開啟網際網路 

 

可在「開始」按鍵開啟「網際網路」程式 

 

 

 

 

 

 

或 

 

桌面上按捷徑「網際網路」 

 

一、啟動互聯網瀏覽器 
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目的 

將常用網站設定為首頁，當開啟瀏覽器後就會開啟設定的網頁 

 

步驟一 

開啟瀏覽器後，輸入網址以找尋不同的網頁 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

網址可輸入在這地方。例如：  http://hk.yahoo.com 

可利用搜尋網站協助，按不同需要尋找不同的網頁 

香港常見的搜尋網站： 

1. 香港雅虎（http://hk.yahoo.com） 

2. Google（http://www.google.com.hk） 

3. 新浪網 Sina（http://www.sina.com.hk） 

二、使用互聯網瀏覽器 (設定首頁) 
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步驟二 

選取「工具」中的「網際網絡選項」 

 

步驟三 

 

 

 

1. 將正在使用

中的網頁設

定為首頁 

 

 

2. 按“確定”

儲存 
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步驟四 

輸入另一網址 www.cmchk.org.hk 

 

 

步驟五 

1. 按首頁鍵，看看是否回到首頁 

 

 

 

 

 

 

2. 如果不能回到設定的首頁，重覆步驟一至五

http://www.cmchk.org.hk/
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目的 

在瀏覽器中可加入經常使用或有用的網頁，並作一記錄。可利用加

到「我的最愛」及組織「我的最愛」使日後捜尋網頁時更有系統 

 

步驟一 

1. 輸入“www.google.com.hk” 

2. 選取「我的最愛」中的「加到我的最愛」 

 

 

 

 

 

三、使用互聯網瀏覽器 (設定我的最愛) 
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步驟二 

按「新增」以儲存網址 

 

 

 

 

 

 

 

步驟三 

輸入另一網址 www.cmchk.org.hk 

 

步驟四 

1. 選取「我的最愛」 

2. 在選單中找回“Google” 

3. 開啟“Google”網址 

 

 

 

http://www.cmchk.org.hk/
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目的 

綀習使用瀏覽器的按鈕 

 

步驟 

請分別進入 1.明報(http://www.mingpao.com/) 及 2. 蘋果日報

(http://hk.nextmedia.com/) 的網站，並在網頁內的超連結瀏覽不

同的頁面，及嘗試按１－４的按鈕 

 

按鈕 1： 前一頁(可以重新瀏覽上一次的網頁) 

及下一頁(在瀏覽上一次後，可返回下一頁再次瀏覽） 

例如：在搜尋中按下一連結，或其他更多的連結，你可以利用

「前一頁」或「下一頁」按鍵重複瀏覽網頁 

 

按鈕 2： 如遇網頁更新可利用「網頁重新整理」(F5) 

如遇網頁下載過久可利用「停止」(ESC) 

 

按鈕 3： 當已設定首頁後，按鍵可直接回到首頁 

 

按鈕 4： 可將即時瀏覽的網頁作一個記錄至「我的最愛」及瀏覽  

已加入「我的最愛」中的網頁 

1 

3 

4 

2 

四、使用互聯網瀏覽器 (工具列) 

 

http://www.mingpao.com/
http://hk.nextmedia.com/
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目的 

學習如何使用搜尋器 

 

步驟一 

輸入搜尋器 Google 的網址：www.google.com.hk 

 

步驟二 

在搜尋位置輸入「中醫業」的關鍵字 

 

 

 

 

 

 

 

五、使用互聯網搜尋器 
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步驟三 

按“Google 捜尋” 

 

步驟四 

搜尋結果多於六百萬個，從結果的簡述中嘗試找出合用的網頁 

 

 

步驟五 

試試按一下其中的超連結到另一網址 

 



中醫藥從業員電子健康培訓課程                                                                                                    

©2009 互聯網專業協會/電子健康聯盟 版權所有 

 

11 

步驟六 

1. 按前一頁(可以重新瀏覽上一次的網頁) 

2. 按下一頁(在瀏覽上一次後，可返回下一頁再次瀏覽） 

 

 

步驟七 

搜尋器練習(練習答案在附件 I) 

1. 請用搜尋器找出“衛生署”的網址 

2. 請用搜尋器找出“補中益氣湯”的功用及組成 

3. 請用搜尋器找出“附子”的毒性 
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目的 

瀏覽香港中醫藥管理委員會的資料 

 

步驟一 

在捜尋器上輸入“香港中醫藥管理委員會” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

步驟二 

按“Google 捜尋” 

六、介紹香港中醫藥管理委員會網頁 
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步驟三 

在捜尋結果中找出“香港中醫藥管理委員會” 

 

 

步驟四 

- 滑鼠指向“香港中醫藥管理委員會” 

- 按滑鼠左鍵 

- 顯示出“香港中醫藥管理委員會”的網頁 
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步驟五 

按“中醫規管制度” 
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步驟六 

按左側的按鈕以尋找相對應的資料 

例如： 

- 最新消息 

- 管委會簡介 

- 相關刊物 

- 最新的消息公布 
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附件一 

練習答案 

練習一 

在搜尋器中輸入“衛生署”便可 

 

 

練習二 

在搜尋器中輸入“補中益氣湯功用組成” 
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練習三 

在搜尋器中輸入“附子毒性” 

 

 


